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COSA C'E DI SPECIALE NELLO STUDIARE QUI?
TE LO RACCONTANO I NOSTRI NUMERI

9001 25« 84L1 1008

tra professori studenti provenienti corsi di studio la copertura delle borse
e ricercatori da tutta Italia tra cui scegliere di studio per gli aventi diritto
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PERCHE A PARMA

Se il mondo dello sport, del fitness e in generale
della salute dell'uomo & la tua passione, questo ¢ il
corso che fa per te. Potrai unire il sapere universita-
rio con la competenza proveniente dal mondo dello

sport, anche grazie alle convenzioni stipulate con i
CUS Parma (Centro Universitario Sportivo) e con
molte Federazioni del CONI.

COSA IMPARERAI

PRIMO ANNO

1° SEMESTRE

- ANATOMIA UMANA
- SCIENZE DI BASE

CFU 60
2° SEMESTRE
- ANATOMIA UMANA, ANTROPOMETRIA
EPOSTURA

- BIOCHIMICA - FISIOLOGIA
- IGIENE E ORGANIZZAZIONE AZIENDALE - PSICOBIOLOGIA APPLICATA 16
E DIRITTO DELLE ATTIVITA SPORTIVE 13 TOTALE 28
TOTALE 32
SECONDO ANNO CFU 60
1° SEMESTRE 2° SEMESTRE
- BIOCHIMICA DELL'ESERCIZIO FISICO - TEORIATECNICA E DIDATTICA (TTD)
- FISIOLOGIA DELL'ESERCIZIO FISICO DEGLI SPORT INDIVIDUALI 12
- TEORIA E METODOLOGIA DELLE ATTIVITA - DIAGNOSTICA APPLICATA ALLE SCIENZE
MOTORIE 1 15 MOTORIE 12
- ADE 2 - ADE 6
TOTALE 30 TOTALE 30
TERZO ANNO CFU 60
1° SEMESTRE 2° SEMESTRE
- TEORIA E METODOLOGIA DELLE ATTIVITA - TEORIA, TECNICA E DIDATTICA (TTD)
MOTORIE 2 8 DEGLI SPORT DI SQUADRA 14
- PRINCIPI DI MEDICINA DELLO SPORT - TRAUMI, EMERGENZE E RIATLETIZZAZIONE M
E DOPING 18 - PROVA FINALE 5
- ADE 4  TOTALE 30
TOTALE 30

COSA TI' ASPETTA DOPO LA LAUREA

Potrai trovare occupazione come tecnico specializ-
zato in societa sportive, organizzazioni del terzo set-
tore o imprese pubbliche, cooperative o private nel
campo dei servizi alla persona.

Potrai specializzarti come istruttore di specifiche
discipline sportive, come responsabile tecnico del-
la attuazione dei programmi di attivita in palestre o

strutture sportive, o come coordinatore o dirigente
delle attivita in palestra.

Potrai, infine, approfondire le tue competenze nella
pratica tecnico-sportiva per diventare, cosi, prepara-
tore atletico presso societa sportive dilettantistiche
o professionistiche.

DATI GENERALI

REFERENTE PER L'ORIENTAMENTO
PROF.SSA DANIELA GALLI daniela.galli@unipr.it

MODALITA DI ACCESSO

Ordine cronologico di iscrizione

DIPARTIMENTO

Dipartimento di Medicina e Chirurgia - mc.unipr.it
Via Gramsci, 14

TIPOLOGIA E DURATA

Laurea triennale (3 anni)

CLASSE DI LAUREA

L-22 Classe delle Lauree in Scienze delle attivita motorie e sportive



